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                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
                                                                              к положению о проведении                                    регионального этапа 

        Всероссийских спортивных 

          соревнований школьников

          "Президентские состязания"
Программа соревнований
	№
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	Обязательные виды программы

	1.
	"Спортивное 
многоборье" (тесты)
	Все участники команды
	Лично-командная

	2.
	Творческий конкурс
	6-8 (городская класс- команда)

3-4 (сельская класс-команда)
	6-8 (городская класс- команда)

3-4 (сельская класс-команда)
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс
	Все участники команды
	Командная

	4.
	Эстафетный бег
	6 (городская класс-команда),

3 (сельская класс-команда)
	6 (городская класс-команда),

3 (сельская класс-команда)
	Командная

	Дополнительные виды программы

	1.
	Бадминтон
	1
	1
	Командная

	2.
	Дартс
	2
	2
	Личная

	3.
	Настольный теннис
	2
	2
	Личная

	4.
	Плавание:

- личное первенство;

- смешанная эстафета
	2 

2 
	2 

2 
	Лично-командная

	5.
	Баскетбол 3 х 3
	4
	4
	Командная

	6.
	Шахматы
	2
	2
	Личная


   Для обучающихся на ступени начального общего образования рекомендуется в программу I (школьного) этапа Президентских состязаний включать подвижные игры, веселые старты, эстафеты.
Программа I (школьного) и II (муниципального) этапов Президентских состязаний 5 – 11 классов обязательно включает спортивное многоборье (тесты),  творческий конкурс, теоретический конкурс и легкая атлетика (эстафетный бег). 
В программу III (зонального) и IV (регионального) этапов Президентских состязаний обязательно включается спортивное многоборье (тесты), творческий конкурс, теоретический конкурс и легкая атлетика (эстафетный бег). Отказ       класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается.

Участие в дополнительных видах программы не ограничивается.

 Программа спортивного многоборья (тесты), форма проведения, содержание творческого конкурса и теоретического конкурса на каждом этапе определяются соответствующими организационными комитетами с учетом:

  -   возрастных особенностей обучающихся;

  - природно-климатических и национальных особенностей муниципальных районов и городских округов;

-особенностей спортивной, материально-технической базы общеобразовательных организаций и муниципальных образований.  

Программа V (всероссийского) этапа включает  спортивное многоборье (тесты), творческий конкурс, теоретический конкурс и легкая атлетика (эстафетный бег), а также участие класса-команды в дополнительных видах программы по выбору. 

Обязательные виды программы:

 1. Спортивное многоборье.
 Соревнования лично - командные. Принимают участие все участники класса-команды. Результаты личного первенства подводятся раздельно среди юношей и девушек.
 Спортивное многоборье (тесты) включает в себя: 
 Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до                0,1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
 Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре "лежа" (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения "лежа на спине" (юноши, девушки). Исходное положение - лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнер по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъем таза. Касание мата всей спиной обязательно.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

  Наклон вперед из положения "сидя" (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см., руки вперед, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение 1 к программе Президентских состязаний). 

2. Творческий конкурс.
Тема творческого конкурса 2016-2017 учебного года - "Россия – Родина моя!"
Цель проведения конкурса – повышение значимости и ценности русского языка, культуры и письменности.
В творческом конкурсе принимают участие от городских классов-команд – не менее 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – не менее 3 юношей и     3 девушек.
Время выступления – до 8 минут.

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку), дающую представление:

- об истории и культуре родного края, его достопримечательностях, народных промыслах;
- о значении русского языка для жителей региона;

- о деятелях искусства и культуры (поэтах, писателях, художниках) – жителях региона;

- о современных достижениях спортсменов региона,

- о работе своих образовательных организаций по физкультурно-спортивному , культурному и гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся.
Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.

Критерии оценки – от 0 до 10 баллов:
- актуальность музыкально-художественной композиции и соответствие заданной теме (0-10 баллов);

- режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции - художественный образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определенного эстетического идеала, наглядность – создание художественных образов при помощи определенных средств – слово, звук, цвет, изображение и т.п.) (0-10 баллов);

- соответствие регламенту (0-5 баллов);

- сценическая культура (0-8 баллов);

- качество исполнения музыкально-художественной композиции (0-10 баллов);

- костюмы участников (0-5 баллов);

- культура использования реквизита (0-5 баллов).
Члены жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждого класса-команды по каждому критерию.

3. Теоретический конкурс.
Теоретический конкурс проводится раздельно среди юношей и девушек, в котором принимают участие все участники класса-команды (команда девушек и команда юношей). 

Время, отведённое на теоретический конкурс, ограничивается                            5 минутами.
Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:

- влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника;

- развитие спорта и олимпийского движения в России;

- выдающиеся достижения советских и российских спортсменов;
  - Олимпийские игры древности, символика и атрибутика Олимпийского движения. Основные принципы (ценности) олимпизма.
Теоретический конкурс проводится в форме тестирования раздельно среди юношей и девушек по вопросам (приложение 2 к программе Президентских состязаний). Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 

4. Легкая атлетика. Эстафетный бег.
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских классов-команд – 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – 3 юноши и 3 девушки.

	Этапы
	Городские классы - команды
	Сельские классы - команды

	1
	600 м – девушка
	600 м – девушка

	2
	600 м – юноша
	600 м – юноша

	3
	400 м – девушка
	300 м – девушка

	4
	400 м – юноша
	300 м – юноша

	5
	200 м – девушка
	100 м – девушка

	6
	200 м – юноша
	100 м – юноша

	7
	200 м – девушка
	

	8
	200 м – юноша
	

	9
	100 м – девушка
	

	10
	100 м – юноша
	

	11
	100 м – девушка
	

	12
	100 м – юноша
	


Результат, показанный классом-командой, фиксируется с точностью до          0,1 сек. по ручному секундомеру. 
Дополнительные виды программы:

1. Бадминтон

Соревнования командные - парные. Проводятся по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 1 пара – 2 участника                             (1 юноша, 1 девушка). 

Встреча состоит из трех партий до 21-ого очка (до 2-х побед в партиях). Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счету. При счете "20-20" сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счете "29-29" сторона, выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию. Сторона, выигравшая партию, в следующей партии подает первой.
2. Дартс
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по упрощённым правилам. Мишень устанавливается на высоте 1,73 м от пола, на расстоянии 2,37 м. Использование в соревнованиях собственных дротиков не допускается. 
От каждого класса-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). 
Каждый участник имеет право сделать по два пробных подхода (6 дротиков) и три зачетных (9 дротиков).

  Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. При равенства очков у двух или более участников преимущество определяется по:

- лучшему броску;

- лучшему подходу - сумме бросков трех дротиков;

- сумме двух  (трех и т.д.) лучших бросков.
  3. Настольный теннис
  Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается  не более 4 участников (2 юноши, 2 девушки). 

Участники должны иметь собственные ракетки.
4. Плавание 

  Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек, и в смешанной эстафете.
  Личные соревнования: дистанция – 50 метров (вольный стиль). От каждого городского и сельского класса-команды допускается 4 участника (2 юноши и             2 девушки).
Смешанная эстафета 4 х 50 метров (вольный стиль). Состав городского и сельского класса-команды 4 человека (2 юноши и 2 девушки). 
Результат фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному секундомеру.

Победитель определяется по лучшему времени.

  5. Баскетбол 3 х 3
Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам вида спорта, по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 4 юноши и 4 девушки. 
  Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.
  Основное время игры составляет 8 минут "грязного времени". В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча.
6. Шахматы
  Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам, по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени –    15 минут каждому участнику на всю партию. От каждого класса-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). 
                                 ______________________
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