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  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО    

 БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ШКОЛА № 109 имени Героя России Д.В.Жидкова»   

 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 



 В  соответствии с п. 9 ст.2, п.3.6 ст.28  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями),  постановлением Главного государственного  санитарного  врача  РФ от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в целях 

обеспечения оптимизации  образовательной деятельности определить  календарный учебный график:  

 

                           

 ДЛЯ 1-х  КЛАССОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

   

 

                  1. Начало учебного года – 1 сентября (пятница) 2023 года 

 

                  2. Продолжительность учебного года   – 33 недели 

 

                  3. Количество учебных дней в неделю – 5 

 

                  4. Начало учебных занятий – 08.30 

 

                  5. Окончание учебного года – 25 мая 2024 года  

 

                  6. Обучение организовано по триместрам 

 

                  7. Количество уроков в неделю и их продолжительность 

 

 

 01.09.2023 – 06.10.2023 года (3 урока по 35 минут) 

16.10.2023 – 29.12.2023 года (4 урока по 35 минут) 

январь – май 2024 года (4 урока по 40 минут) 

 

 

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: с 01.09.2023 по 06.10.2023  – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического 

напряжения школьников на четвертых уроках используется иная, чем классно-урочная, форма организации учебной деятельности. В течение 



пяти недель последними часами планируются уроки физической культуры, либо уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-

экскурсий и т.п. 

 С 16.10.2023 по 29.12.2023 в первых классах проводится  по 4 урока в день по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) 

по 4 урока в день длительностью 40 минут. Один день 5 уроков за счет урока физической культуры. После второго урока в первых классах 

начальной школы проводится динамическая пауза продолжительностью 40 мин.  

 

 

8. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и днях 

Учебный период Дата Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

Начало Окончание   

1 триместр 01.09.2023 18.11.2023 11 62 дня 

2 триместр 27.11.2023 17.02.2024 10 59 дней 

3 триместр 26.02.2024 25.05.2024 12 67 дней 

Итого в учебном году 33 188 дней 

    

                                                     

9. Каникулы первоклассников в 2023-2024 учебном году 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Октябрьские каникулы 09.10.2023 14.10.2023 6 дней 

Ноябрьские каникулы 20.11.2023 25.11.2023 6 дней 

Январские каникулы 01.01.2024 08.01.2024 7 дней 

Дополнительные каникулы 29.01.2024 03.02.2024 6 дней 

Февральские каникулы 19.02.2024 24.02.2024 6 дней 

Апрельские каникулы 01.04.2024 06.04.2024 6 дней 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 97 дня 

Итого 134 дня 

 

 

 

 

 



10. Расписание звонков  в  1 классах в 1 полугодии 

  (продолжительность урока 35 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Расписание звонков  в  1 классах во 2 полугодии 

  (продолжительность урока  40 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.  Объем максимальной учебной нагрузки (часов/нед):  21 час  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объём максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счёт урока физической культуры 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Продолжительность урока 

1 урок  08.30 – 09.05 (15 мин)  

2 урок 09.20 – 09.55  

     Динамическая пауза                               09.55 – 10.35  

3 урок 10.35 – 11.10 (20 мин) 

4 урок 11.30 – 12.05 (15 мин) 

5 урок  12.20 – 12.55  

1 урок 08.30 – 09.10 (15 мин)  

2 урок 09.25 – 10.05 

Динамическая пауза                                    10.05 – 10.45  

3 урок 10.45 – 11.25 (20 мин) 

4 урок 11.45 – 12.25 (15 мин) 

5 урок  12.40 – 13.20 



 ДЛЯ 2 – 4 КЛАССОВ  

  

                   

1. Начало учебного года 
           01 сентября (пятница) 2023 года 

2. Продолжительность учебного года 

           2-4 классы - 34 недели  

         

3.     Окончание учебного года: 

        25 мая 2024 года 

4. Начало учебных занятий:   08.30  (1 смена) 

                                                              11.25 (2 смена) 

                       

5. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и днях 

Учебный период Дата Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

Начало Окончание   

1 триместр 01.09.2023 18.11.2023 11 62 дня 

2 триместр 27.11.2023 17.02.2024 11 68 дней 

3 триместр 26.02.2024 25.05.2024 12 67 дней 

Итого в учебном году 34 197 дней 

                                                        

6. Каникулы в 2023-2024 учебном году 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Октябрьские каникулы 09.10.2023 14.10.2023 6 дней 

Ноябрьские каникулы 20.11.2023 25.11.2023 6 дней 

Январские каникулы 01.01.2024 8.01.2024 7 дней 

Февральские каникулы 19.02.2024 24.02.2024 6 дней 

Апрельские каникулы 01.04.2024 06.04.2024 6 дней 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 97 дня 

 128 дней 

 



 

.     

  Уровень начального 

общего образования 

(2-4 классы) 

Продолжительность учебной недели (дней) 5 

Продолжительность уроков (мин) 40 минут 

Продолжительность  

перерывов (мин) 

минимальная – 15 

максимальная– 20 

Сроки проведения промежуточной  аттестации обучающихся апрель - май 

 

 Расписание звонков 

2-4 классы (кроме 3-г и 4-в классов) 

 

1 урок  8.30 - 9.10                              (15 минут) 

2 урок  9.25 - 10.05                            (20 минут) 

3 урок  10.25–11.05                           (20 минут) 

4 урок  11.25–12.05                           (15 минут) 

5 урок  12.20–13.00                           

 

 

3-г и 4-в классы 

 

1 урок  11.25 - 12.05                              (15 минут) 

2 урок  12.20 - 13.00                            (15 минут) 

3 урок  13.15–13.55                             (20 минут) 

4 урок  14.10–14.50                             (15 минут) 

5 урок  15.05–15.45                            

     

 



   Сменность занятий 

             1 смена 1-4 классы  (кроме 3-г и 4-в классов) 

             2 смена – 3-г и 4-в классы 

             

      Организация промежуточной аттестации в  1-4 классах 

       Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости,    промежуточной  аттестации обучающихся и переводе в следующий класс в апреле – мае 2024 года 

без прекращения образовательной деятельности. 
 


