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Учебный план МБОУ «Школа № 109 им. Героя России Д.В.Жидкова», 

реализующий основную общеобразовательную программу начального общего 

образования (далее учебный план), определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит только из обязательной части . 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) 

как в рамках одной предметной области в целом, так и на уровне обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• другие виды учебной, воспитательной, интеллектуальной, спортивной и иной 

деятельности учащихся. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год на уровень начального общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

  Закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной 

редакции) 

 Федеральный государственный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 

 Приказ Министерства Просвещения от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 



 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020 г. №28. 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799) " (с 

изменениями, в актуальной редакции); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (в 

актуальной редакции); 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 11.11.2016 № 

316- 01- 100-4415/16-0-0 «Об организации внеурочной деятельности и 

сетевого взаимодействия»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

 Устав школы 

Учебный план на 2022-2023 учебный год ОО соответствует действующему 

законодательству РФ в области образования и позволяет достигнуть целей 

образовательных программ, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 

Учебный план школы предусматривает временные параметры организации 

учебно-воспитательного процесса: 

Начальное общее образование: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования 

 Продолжительность учебного года: для 1-х классов – 33 учебные недели, 

для 2-4 классов – 34 учебные недели 

Школа является муниципальным бюджетным общеобразовательным учреждением, 

в котором функционируют      31      общеобразовательный класс. 

 на уровне начального общего образования – 13 

 

Школа работает по пятидневной учебной неделе при продолжительности урока 40 

минут.  

 

Обучение в 1-м классе организуется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут 

каждый);  

 для посещающих группу продленного дня организовано 2-х разового питания 

и прогулки;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра при 

традиционном режиме обучения.  

Иностранный язык изучается во 2-4 классах (2 часа в неделю). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 

интегрировано в рамках предмета «Окружающий мир». 

Предметные и метапредметные результаты, связанные с использованием 

информационных технологий, достигаются как в рамках предметов «Математика», 

«Технология», так и в рамках других образовательных областей, изучаемых на 

уровне начального общего образования. 

В 4-х классах учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается по модулю: «Основы православной культуры» (по выбору родителей 

обучающихся) – 1 час в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-3 

классах представлена учебными предметами «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» (1 час в неделю). 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО на основе интеграции с учебной деятельностью и 

организуется по основным направлениям развития личности: духовно-

нравственному, социальному, общекультурному, обще-интеллектуальному, 

спортивно-оздоровительному. Содержание внеурочных занятий формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

О проведении промежуточной аттестации. 

       На основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся и переводе в 

следующий класс  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №109 имени героя России Д.В.Жидкова» освоение основной 

общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 1-4 классов.  

       

  

 



Промежуточная аттестация обучающихся проводятся в следующих формах:   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы, классы 

1 2 3 4 

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский язык 

 

Литературное 

чтение 

Комплекс

ная работа 

 

 

Контрольный 

диктант 

Тестирование  

 

Контрольный 

диктант 

Тестирование  

 

ВПР 

 

Тестиро

вание  

 

Родной язык 

и 

литературно

е чтение на 

родном 

языке 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

Тестирование  

 

  

 

Тестирование  

 

  

 

 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык 

- Тестирование  Тестирование  Тестиро

вание  

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 

 

Комплекс

ная работа 

Тестирование  Тестирование  ВПР 

Обществозна

-ние и 

естествознан

ие 

(окружающи

й мир) 

Окружающий 

мир 

 

Тестирование  Тестирование  ВПР 

Искусство Музыка 

 

Изобразитель

ное искусство 

 

Собеседо 

вание 

Тестирование 

 

Творческая 

работа 

 

Тестирование 

 

Творческая 

работа 

 

Тестиро

вание 

Творчес

кая 

работа 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

Зачет Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормати

вов 

Технология Технология 

 

Собеседо 

вание 

Творческая 

работа 

 

Творческая 

работа 

 

Творчес

кая 

работа 

 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 

-   Собесе 

дование 



  Оценка результатов промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов 

осуществляется качественно без фиксаций их достижений в классных журналах в 

виде отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

культур и 

светской 

этики 

культур и 

светской 

этики * 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

1-а, 1-б, 

1-в 

2-а, 2-б, 2-

в 

3-а, 3-б, 3-в, 

3-г 

4-а, 4-б, 4-в 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

5 

4 

 

5 

4 

 

5 

4 

 

5 

4 

 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 2 2 2 

Математика 

и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

Обществозна

-ние и 

естествознан

ие 

(окружающи

й мир) 

Окружающий 

мир 

 

2 2 2 2 

Искусство Музыка 

Изобразитель

ное искусство  

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 

Технология Технология 

 

1 1 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики * 

   1 

Обязательная нагрузка 

 

21 23 23 23 

Максимальный объем 21 23 23 23 



* По выбору родителей (законных представителей) изучается курс основы 

православной культуры. 

 

ГОДОВАЯ СЕТКА ЧАСОВ 

УЧЕБНОГО ПЛАНА   НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 (5-ти дневная учебная неделя) 

 

учебной нагрузки (5-ти 

дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

1 

кл. 

2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

 

165 

132 

 

170 

136 

170 

136 

170 

136 

675 

540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

33 34 34  101 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

132 136 136 136 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

66 68 68 68 270 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство  

 

33 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

135 

135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

66 68 68 68 270 

Технология Технология 

 

33 34 34 34 135 

Основы 

религиозных 

культур и 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

   34 34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

* По выбору родителей (законных представителей) изучается курс основы 

православной культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

светской этики этики  

Обязательная нагрузка 

 

693 782 782 782 3039 

Максимальный объем учебной 

нагрузки (5-ти дневная учебная 

неделя) 

 

693 782 782 782 3039 



                                                                                                                                

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОГО ПЛАНА НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 109 имени героя России Д.В.Жидкова» 

КАНАВИНСКОГО РАЙОНА ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

 

1 – 4 класс  

Класс Кол-

во 

часов 

Автор-составитель  

учебника 

Название 

учебного 

издания 

 

Год 

издания 

Издательство Программы 

Русский язык  

1 класс 

5 В.Г.Горецкий 

В.А.Кирюшкин 

Л.А.Виноградская 

Азбука 2023 Просвещение 

Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Русский язык», 1-4 класс. М. 2022 год 

1класс 

 

5 Канакина В.П. Русский язык                    

1 класс 

2023 Просвещение 
Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Русский язык», 1-4 класс. М. 2022 год 

2 класс 

5 В.П.Канакина 

 

Русский язык               

2 класс 

2012 

2017 

2018 

2022 

Просвещение 

Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Русский язык», 1-4 класс. М. 2022 год 

3 класс 

 

5 В.П.Канакина 

 

Русский язык               

3 класс 

2013 

2015 

2018 

2019 

2020 

Просвещение 

Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Русский язык», 1-4 класс. М. 2022 год 

4 класс 

 

5 В.П.Канакина 

 

Русский язык             

4 класс.  

2015 

2019 

2020 

Просвещение 
Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Русский язык», 1-4 класс. М. 2022 год 



ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ  

1 класс 

 

4 Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий 

М.В.Голованова 

Литературное 

чтение  

1 класс 

2023 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Литературное чтение», 1-4 класс. М. 2022 год 

2 класс 

 

4 Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий 

М.В.Голованова 

Литературное 

чтение  

2  класс  

2013 

2017 

2018 

2022 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Литературное чтение», 1-4 класс. М. 2022 год 

3класс 4 Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий 

М.В.Голованова 

Литературное 

чтение  

3  класс  

2013 

2015 

2018 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Литературное чтение», 1-4 класс. М. 2022 год 

4 класс 

 

4 Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий 

М.В.Голованова 

Литературное 

чтение  

4  класс  

2014 

2017 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Литературное чтение», 1-4 класс. М. 2022 год 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ (русском)  

1 класс 

 

1 Н.Е.Кутейникова, 

О.В.Синева (под 

редакцией 

Богданова С.И.) 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

1 класс 

2021 Русское 

слово 

ФГОС Начальная инновационная школа 

2 класс 

 

1 Н.Е.Кутейникова, 

О.В.Синева (под 

редакцией 

Богданова С.И.) 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

2 класс 

2021 Русское 

слово 

ФГОС Начальная инновационная школа 

3класс  1 Н.Е.Кутейникова, 

О.В.Синева (под 

редакцией 

Богданова С.И.) 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

3 класс 

2021 Русское 

слово 

ФГОС Начальная инновационная школа 



МАТЕМАТИКА  

1 класс 

 

4 Моро М.И., 

Степанова С.В., 

Волкова С.И.                            

 

Математика                 

1 класс 

 

2023 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Математика», 1-4 класс. М. 2023 год 

2 класс 

 

4 М.И.Моро 

М.А.Бантова 

Г.В.Бельтюкова 

Математика 

2 класс  

2017 

2018 

2022 

Просвещение  Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Математика», 1-4 класс. М. 2023 год 

3класс 

 

4 М.И.Моро 

М.А.Бантова 

Г.В.Бельтюкова 

Математика 

3 класс  

2012 

2015 

2018 

2019 

2020 

Просвещение  Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Математика», 1-4 класс. М. 2023 год 

4 класс 

 

4 М.И.Моро 

М.А.Бантова 

Г.В.Бельтюкова 

Математика 

4 класс  

2015 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Математика», 1-4 класс. М. 2023 год 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

1 класс 

2 Плешаков А.А.  

 

Окружающий 

мир. 1 класс. 

 

2023 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Окружающий мир», 1-4 класс. М. 2022 год 

2 класс 

 

2 Плешаков А.А.  

 

Окружающий 

мир 2 класс 

 

2012 

2013 

2017 

2018 

2022 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Окружающий мир», 1-4 класс. М. 2022 год 

3класс  2 Плешаков А.А.  

 

Окружающий 

мир 3 класс 

 

2012 

2015 

2018 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Окружающий мир», 1-4 класс. М. 2022 год 

4 класс 

 

2 Плешаков А.А.  

 

Окружающий 

мир. 4 класс. 

 

2015 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Окружающий мир», 1-4 класс. М. 2022 год 



ПРЕДМЕТ «ОБЖ» ИНТЕГРИРОВАН В РАМКАХ ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  

2класс 

2 Н.И.Быкова 

Д.Дули 

М.Д.Поспелова 

 

Английский 

язык  2 класс 

2022 

2023 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Английский язык», 1-4 класс. М. 2023 год 

3класс  

 

2 Н.И.Быкова 

Д.Дули 

М.Д.Поспелова 

 

Английский 

язык  3 класс 

2019 

2020 

 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Английский язык», 1-4 класс. М. 2023 год 

4 класс 

2 

 

 

 

Н.И.Быкова 

Д.Дули 

М.Д.Поспелова 

Английский 

язык  4 класс 

2020 

 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Английский язык», 1-4 класс. М. 2023 год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО  

1 класс 

1 Л.А.Неменская Изобразительное 

искусство 1класс 

2023 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Изобразительное искусство», 1-4 класс. М. 2023 год 

2класс 

1 Е.И.Коротеева Изобразительное 

искусство 

2класс 

2017 

2018 

2022 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Изобразительное искусство», 1-4 класс. М. 2023 год 

3класс 1 Н.А.Горяева 

Л.А.Неменская 

А.С.Питерских 

Изобразительное 

искусство                   

3 класс 

 

2015 

2018 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Изобразительное искусство», 1-4 класс. М. 2023 год 

4класс 

1 Н.А.Горяева 

Л.А.Неменская 

А.С.Питерских 

Изобразительное 

искусство                   

4 класс 

2015 

2019 

2020 

 

 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Изобразительное искусство», 1-4 класс. М. 2023 год 



ТЕХНОЛОГИЯ  

1 класс 

 

1 Е.А.Лутцева 

Т.П.Зуева 

Технология                  

1 класс 

2023 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Технология», 1-4 класс. М. 2023 год 

2 класс 

 

1 Н.И.Роговцева 

Н.В.Богданова 

Н.В.Добромыслова 

Технология                  

2 класс 

2013 

2017 

2018 

2022 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Технология», 1-4 класс. М. 2023 год 

3класс 

 

1 Н.И.Роговцева 

Н.В.Богданова 

Н.В.Добромыслова 

Технология                  

3 класс 

2013 

2015 

2018 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Технология», 1-4 класс. М. 2023 год 

4класс 

 

1 Н.И.Роговцева 

Н.В.Богданова 

Н.В.Добромыслова 

Технология                  

4 класс 

2015 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Технология», 1-4 класс. М. 2023 год 

ПРЕДМЕТ «ИНФОРМАТИКА И ИКТ» ИНТЕГРИРОВАН В РАМКАХ ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

МУЗЫКА 

1 класс 

 

1 Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Т.С.Шмагина 

 

Музыка 1 класс 2023 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Музыка», 1-4 класс. М. 2023 год 

2класс 

 

1 Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Т.С.Шмагина 

 

Музыка 2 класс 2014 

2017 

2018 

2022 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Музыка», 1-4 класс. М. 2023 год 

3класс  

 

1 Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Т.С.Шмагина 

 

Музыка 3 класс 2014 

2015 

2018 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Музыка», 1-4 класс. М. 2023 год 



4класс 

 

1 Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Т.С.Шмагина 

 

Музыка 4 класс 2015 

2018 

2019 

2020 

Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Музыка», 1-4 класс. М. 2023 год 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

1 класс 

 

2 А.П.Матвеев Физическая 

культура.  

1 класс 

2023 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Физическая культура», 1-4 класс. М. 2023 год 

2 класс 3 В.И.Лях Физическая 

культура.  

1-4 класс 

2015 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Физическая культура», 1-4 класс. М. 2023 год 

3класс 

 

3 В.И.Лях Физическая 

культура.  

1-4 класс 

2015 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Физическая культура», 1-4 класс. М. 2023 год 

4класс 

 

3 В.И.Лях Физическая 

культура.  

1-4 класс 

2015 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«Физическая культура», 1-4 класс. М. 2023 год 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

4 

классы 

1 А.В.Кураев Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

православной 

культуры. 

2015 Просвещение Федеральная рабочая программа начального общего образования 

«ОРКСЭ», 4 класс. М. 2023 год 
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